LAnEstress-llalll ams ekl

Schon weich und gut zu knautschen

1. Das Mehl £iillst du mit einem
Trichter in eine Plastikflasche
als nachstes pustest du den
Luftballon auf und stobst fg‘
diesen iiber die Flasche.

2. Dann drehst du die Flasche
um und fiillst die gewiinschte
Menge an Mehl in den Ballon.

3. Jetzt haltst du den Luftballon
oben zu und 16st ihn ganz
vorsichtig von der Falsche,
die Luft lasst du langsam
entweichen, damit das Mehl
nicht aus dem Ballon
herauskommt und knotest ihn zu.

4. Dann nimmst du einen zweiten
Luftballon und schneidest den
Hals ab, diesen stobst du iiber den
gefiillten Ball, als Verstiarkung.

§. Nun kannst du mit einem
wasserfesten Stift ein lustiges
Gesicht auf deinen
Antistress-Ball malen.

Tipp: Du kannst deinem Antistress-Ball auch noch eine drollige
Haarfrisur mit Wolle verpassen!



