
 

  

 

Kresse-Eier 

Das braucht du: 

• Eier bzw. ausgespülte Eierschalen 

• Watte oder Wattepads 

• Kresse-Samen 

• Und Farben und Pinsel / wasserfester Stift 

 

1.Schrit: Die Eier bemalen – Motiv – Ideen  

Bei der Gestaltung der Ostereier sind dir keine Grenzen gesetzt. Du kannst 

dabei deiner Fantasie freien Lauf lassen! Natürlich kannst du die 

Eierschalen auch komplett unbemalt lassen.  

2.Schritt: Die bemalten Eierschalen mit Kresse bepflanzen 

Dafür legst du einfach ein oder zwei Wattepads oder Watte in die 

Eierschale. Drücke die Watte leicht an. Anschließend bestreust du die 

Watte mit Kresse-Saat. 

3.Schritt: Die Kresse in den Eierschalen auf Watte wachsen lassen 

Damit die Kresse in den Eiern auch gut wächst, solltest du regelmäßig die 

Samen regelmäßig gießen. Die Watte solltest su am besten immer schön 

feucht halten, die Samen sillten jedoch nicht im Wasser stehen. Nach etwa 

12 Stunden sollte deine Kresse dann schon beginnen zu keimen. 

Hast du deine Kresse immer schön feucht gehalten, dann hast du nach 

etwa 6 – 7 Tagen erntebereite Kresse.  


